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                              NR 575
Välkomna till Senestad-Nassen
I underbara Lotorpsterrängen 2016-09-28

Kvällens ol-övning har focus på
Löp-moss och kondition/ koncentrationsskapande aktivitet

Samling vid Lotorps skola –OL skärm kl 18.30 direkt vid södra infarten Lotorp
Genomgång innan start kl 18.45

Sportident –glöm ej Ol pinnen

Första start kl 19.00 i anslutning till TC
Inomhusduch

Sedvanlig förtäring

Anmälan om förhinder till bertil_senestad@hotmail.com el mobil 070-7508322

Hjärligt välkomna

Bertil S mfl Lotorpare
